
Gennem meditation, musik / sang og 
bevægelse / dans, udforsker vi nye 
dybder i os selv. 
 
Der vil være tre daglige sessioner, med 
fokus på den enkelte, og dine behov. 

Huset vi bor i 

"Vores hensigt er at skabe et rum, inden for hvilket du vil være i 
stand til at forbinde dybt med dig selv. Dit sande jeg, dit Højere 
selv. 
Skabe en større tilpasning, som vil skabe en forbindelse til dit 
højere formål med at "være". 
Hvert område af vores liv skal være i balance og sundt, for at vores 
åndelige potentiale kan blive realiseret. Dette omfatter de fysiske, 
dine relationer (med dig selv først og fremmest), mentalt, 
følelsesmæssigt, spirituelt og dit indre syn . Når alle disse områder 
er i balance, er det langt nemmere for vores hjertes lys til at skinne 
klart. 
Vi har til hensigt at hjælpe dig med at finde denne integrerede 
balance gennem: dans og bevægelse, sang, meditation og 
visualisering. Du vil lære øvelser, der stimulerer og balancerer dine 
chakraer, og samtidig styrker dit fysiske, følelsesmæssige, mentale 
og åndelige selv. 

Huset vi bor i 

Alt hvad du behøver at vide er i dig og dig alene. 

 
Vi er blot formidlere af rum og tid. Det vil være dig, som skaber de 
positive forandringer, som du vil tage med dig. Ved at rydde vejen 
og have en stærk tro på dine indre og ydre åndelige ressourcer, 
vil du være i stand til at komme videre med dine projekter og mål. 

 
Med dit hjerte af lys forbundet med den universelle kærlighed, vil 
den tætte forbindelse til den universelle orden og storhed blive 
endnu mere udviklet og genåbnet. Det er så op til dig at fortsætte 
med dine øvelser, meditation og åndelig vækst. 

 
Vejen ender aldrig, der er ingen grænser. Du er i kontrol over 

dig selv og dit liv! 

Poolen 

For dem der ønsker det, vil Georgie og Jack være til rådighed for private sessioner, i løbet 
af ugen. Du kan få dit personlige VoiceBio © ™ print, Spirituel vejledning, indre barn 
vejledning eller bare en personlig snak, hvis det er det du ønsker. 
 
Der vil være tid og plads til bare for at være. Tid til at tage en tur på stranden eller slappe af i 
jacuzzien eller swimmingpoolen. 
 

Ankomst søndag d. 1. august  kl. 1600 
Afgang lørdag den 7. august kl. 1000 
 

Pris kr. 3750,- i delt værelse (kan betales i 2 rater) 
Alle måltider er inkluderet  

Erfaring er ikke nødvendig og alle niveauer og evner velkomne 

Undervisningen vil delvis være på et let forståeligt engelsk, med mulighed for nogen oversættelse. 

Integreret krop, sind, hjerte og sjæl 

"UDVIKLINGEN KOMMER INDEFRA" 

Tag med på en uges retreat på dejlige Rømø 

Integreret krop, sind, hjerte og sjæl 

Vores udgangspunkt er  

"Udvikling kommer indefra" 



Når vi leder efter svar kigger vi ofte omkring os, i 

stedet for indad. 

 

Nogle gange er vi ikke klar over de svar vi har i os 

selv, og andre gange har vi bare ikke modet til at 

kigge ind i os selv. 

 

Dette er din mulighed for at finde ind i dig selv, med 

støtte og vejledning i sikre rammer. 

FOR YDERLIGERE 

INFORMATION OG 

BOOKING 

Vejen ender aldrig, der er ingen grænser. Du er i kontrol over 

dig selv og dit liv! 

Georgie Deyn - International Sanger, Danser, Medium og 
Healer. 
Georgie har tidligere rejst rundt i Europa og Amerika med sin 
dans og sang, og har siden bragt det med ind i sit arbejde som 
medium, healer og terapeut. 
 
Georgie er uddannet lærer med en Bachelor of Education 
Honors Degree. Hun er også en certificeret underviser i dans og 
motion til musik, farve terapi og meditation og kvalificeret Reiki 
Master og VoiceBio © ™ Practitioner. 
Læs mere om Georgie 
 
www.georgie-g.com  
 
Jack Langelund - Spirituel healer og Medium. 
Jack er med sin håndværksmæssige baggrund meget jordnær i 
sin spirituelle undervisning, og fokuserer på at holde det enkelt 
og tilgængeligt for alle. 
 
Jack har studeret og udviklet sine evner som Clairvoyant Medie 
og Healer i Danmark og England gennem 12 år  
 
Han er Certificeret Instruktør og Kursus arrangør. 
 
Jack har en stor passion for at arbejde med ændrede 
bevidstheds tilstande, og de ændringer der er mulige, når vi 
bevæger os ind i meditation og trance. 
Læs mere om Jack 
 
www.betweenspirits.com 

 

Jack Langelund 

mail@betweenspirits.com 

Tlf: 2030 1243 




